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例）川崎太郎（川崎医療福祉大学）

〇○トレーニングの効果

川崎太郎1）、川崎花子2）

1）川崎医療福祉大学、2）川崎医科大学

【目的】本研究の目的は・・・・【方法】健常な成人30名を対象として・・・・【結果】８週間のトレーニングにより・・・・【結論】８週間の○○トレーニングにより・・・が明らかとなった。
